
Programme 
de formation

REPÉRER ET PRENDRE EN CHARGE LA 
DÉNUTRITION DE LA PERSONNE ÂGÉE
Orientation DPC : 

199,50 €

Tarif

Être diplômé de sa 
profession

Pré-requis

Infirmier(e) libéral(e) 
expert(e) dans la dénutrition 

Profil du concepteur

La dénutrition affecte environ 10% des personnes âgées de plus de 70 ans, 
représentant près de 400 000 individus à domicile et 270 000 en EHPAD. 
Exacerbée par des facteurs comme la solitude, les hospitalisations, la dépression, la 
maladie, la dépendance, elle peut causer une perte importante de masse musculaire 
et de force, et est souvent associée à diverses maladies comme l’arthrose ou la 
maladie de Parkinson. 
En tant qu’infirmiers, vous jouez un rôle crucial dans l’évaluation et le repérage 
de la dénutrition, ce qui renforce l’importance de vos interventions préventives et 
éducatives, enrichies par l’apprentissage de nouvelles méthodes et outils pratiques 
que nous vous proposons.
Vous allez participer à des situations cliniques pour vous entrainer dans la gestion 
de la sarcopénie et du repérage de la dénutrition chez la personne âgée. Elles sont 
faciles et interactives !

Résumé de la formation

À la fin de cette formation, les apprenants seront capables :
•  Évaluer ses représentations de la santé et de l’avancée en âge
•  Améliorer ses pratiques à partir du référentiel d’éducation à la santé
•  Identifier les problèmes associés (démographie, maladies chroniques, vieillissement)
•  Identifier les facteurs de risques liés à la perte pondérale et à la sarcopénie
•  Repérer la fragilité et utiliser des outils d’évaluation de la dénutrition
•  Suivre et prendre en charge la personne âgée dénutrie selon la HAS
•  Mettre en œuvre des actions éducatives promouvant la santé et luttant contre  

la sarcopénie
•  Optimiser les soins en se coordonnant efficacement autour des parcours 

Objectifs de la formation

Infirmier

Public concerné

17. Repérage et prise en charge des troubles nutritionnels

Présentiel

Classe virtuelle

E-learning

Mixte

Modalités

(Sous réserve de validation de prise en charge par l’ANDPC)

Heures : 7h

EPP :

Délais d’accès : 2 mois

OUI NON

Durée

Orion Digital
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
 Délai d’accès à la formation : consultez nos Conditions 
Générales de Vente sur notre site www.oriondigital.fr

Cette formation en E-Learning s’appuie sur un processus d’apprentissage interactif 
et participatif. Le parcours proposé est rythmé par une alternance de méthodes 
pédagogiques théoriques et applicatives. Pour favoriser l’apprentissage et la 
mémorisation, vidéos, contenus illustrés, schémas, tableaux commentés, analyse, 
simulation en santé ou encore serious games peuvent jalonner le parcours.
Les évaluations de type quiz, texte à trou, association de mots ou correspondance 
sont proposées afin de faire le point sur les connaissances et compétences en cours 
d’acquisition. Des fiches de synthèse sont à disposition en téléchargement en fin de 
chaque objectif avec des documents ressources.
Une attestation de fin de formation est téléchargeable à l’issue de la formation. 
Notre plateforme permet un parcours accessible sur un ordinateur, une tablette ou un 
smartphone muni d’un système à jour et d’une bonne connexion. 
Un infirmier expert e-tuteur vous accompagne et répond à toutes vos questions sur 
le forum. En étroite collaboration avec les équipes technique et pédagogique, nous 
facilitons au mieux votre parcours. Aussi, le délai d’accès pour effectuer votre parcours 
est de 2 mois. 

Méthodes pédagogiques et d’évaluation

Nos formations peuvent être adaptées 
pour les personnes en situation de 
handicap. Notre Référente Handicap est à 
votre disposition pour échanger en toute 
confidentialité sur votre projet de formation 
et pour mettre en place les éventuels 
aménagements spécifiques à prévoir.
Contactez notre Référente Handicap à 
l’adresse suivante : contact@orionsante.fr 
pour convenir d’un rendez-vous téléphonique.

Version : 02/2025
Taux de complétion : 80%
Taux moyen de satisfaction : 77%


